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NR1 para
implementadores
e consultores
Formação e estrutura para conduzir projetos
com escopo, método e evidências.

Para profissionais de RH, SST, gestão e consultoria.
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O CUSTO DO IMPROVISO

O retrabalho pode consumir a margem do contrato
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Horas fora do escopo
Recriar modelos ocupa o tempo
reservado à análise e à execução.

Mais rodadas de ajuste
Critérios definidos tarde podem exigir
novas rodadas de trabalho.

Margem pressionada
O que ficou fora da proposta pode
pressionar a margem do projeto.

Valor difícil de explicar
Sem uma sequência clara, o cliente
pode não entender o valor do trabalho.

https://nr1.idhan.com.br/implementadores


IMPLEMENTADORES E CONSULTORES

A PROPOSTA COMERCIAL

Um escopo claro fortalece sua proposta
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O que o cliente espera
Uma sequência compreensível,
responsabilidades claras e
entregáveis que apoiem suas
decisões.

O que você precisa delimitar
Etapas, fontes de informação,
participação da empresa, prazos e
revisão técnica de cada conclusão.

Sem esse alinhamento, cliente e consultor podem trabalhar com
expectativas diferentes sobre o mesmo contrato.
As atividades devem respeitar suas competências e as responsabilidades profissionais aplicáveis.
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A SOLUÇÃO
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Pare de recriar.
Comece com método
e estrutura.
A formação prepara o profissional. O
PROTEGE define a sequência. A
Plataforma NR1 IDHAN organiza cada
projeto.
A estrutura apoia a execução.
Você analisa o contexto e revisa as decisões.
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MÉTODO PROTEGE

Sete fases para conduzir o projeto
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P Percepção do cenário
Contexto, cultura e sinais de risco.

R Reconhecimento dos riscos
Fatores relacionados ao trabalho.

O Organização da coleta
Critérios, comunicação e confidencialidade.

T Tratamento dos dados
Consolidação e leitura contextualizada.

E Estratégia de ação
Medidas e prioridades ligadas ao PGR.

G Gestão e monitoramento
Indicadores, acompanhamento e ajustes.

E Evidências e conformidade
Registros, versões e dossiê do ciclo.

Cada fase prepara
a entrega seguinte.
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SUA OPERAÇÃO NA PLATAFORMA

Organize sua atuação em múltiplos projetos
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Até 10
projetos ativos simultâneos

Por empresa, filial ou cliente.
O limite se refere a projetos ativos.

Fases e status próprios
Acompanhe o que está disponível, em
preenchimento ou concluído em cada projeto.

Documentos e evidências
Organize os registros dentro do contexto de cada
empresa atendida.

Revisão profissional
A ferramenta organiza o trabalho. A leitura
técnica continua com você e os responsáveis.
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O TRABALHO QUE VOCÊ APRENDE A CONDUZIR

Mostre ao cliente o que será entregue
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01
Preparação
Contexto da empresa.
Plano de avaliação.
Critérios e comunicação.

02
Avaliação e ação
Resultados contextualizados.
Inventário de riscos.
Medidas, prazos e
indicadores.

03
Gestão e entrega
Acompanhamento da
eficácia.
Dossiê e relatório final.
Governança e próximo ciclo.

Os modelos orientam a produção. Dados, decisões e medidas precisam refletir a realidade de cada
organização.
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QUEM DESENVOLVEU O MÉTODO

Angélica Nascimento
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Mais de 20 anos
de experiência na realidade empresarial

Atuação em processos, pessoas e formação
de lideranças. Fundadora do IDHAN.

Essa experiência orienta a formação e a sequência
de implementação do Método PROTEGE.
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DA PREPARAÇÃO À ATUAÇÃO

Prepare-se para apresentar sua proposta
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01
Compreender

Estude fundamentos,
fases, dependências e
limites profissionais.

02
Praticar

Revise a jornada completa
no caso de prática da
formação e identifique
lacunas.

03
Oferecer

Apresente escopo,
participantes e entregáveis
proporcionais ao que sabe
conduzir.

A formação apoia sua preparação. A contratação não garante clientes, faturamento, habilitação profissional ou
conformidade automática.
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O QUE ESTÁ INCLUÍDO

Sua estrutura para aprender e conduzir projetos
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12
meses de acesso

10
projetos ativos
simultâneos

42
documentos e modelos

Plataforma NR1 IDHAN
Método PROTEGE e materiais de apoio para
organizar a execução.

Formação completa gravada
Com Angélica Nascimento, apostila NR-1 na
Prática e atualizações durante a assinatura.
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INVESTIMENTO

Estruture sua atuação com uma assinatura
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R$ 1.499,00
por ano

Cobrança anual em uma única transação no cartão.
Acesso por 12 meses. Renovação automática.

Sete dias contados da compra para avaliar a oferta e solicitar reembolso integral conforme a política do
site.
Cancelar a renovação antes da próxima cobrança: contato@idhan.com.br Política de reembolso

https://nr1.idhan.com.br/implementadores
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PRÓXIMO PASSO
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Seu próximo projeto
começa com uma
base mais clara.
Tenha formação, Método PROTEGE e
plataforma para preparar sua atuação e
organizar suas entregas.

Ver a oferta e começar minha jornada
Acesso à formação e à plataforma
após a confirmação do pagamento. contato@idhan.com.br
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